Открытые Всероссийские массовые соревнования по конькобежному спорту 

 «Лед надежды нашей» 
12 марта 2022 года

Стадион «Локомотив» (ул. Молодежная, 26)
Программа

	Время
	Мероприятие

	08.30 – 12.00
	Регистрация участников соревнований 

	11.00 – 11.15
	Официальная церемония открытия соревнований

	11.15
	Старт участников на 50 метров 1 группы (1-2 классы)

	11.35
	Старт участников на 100 метров 2 группы (3-5 классы)

	11.55
	Старт участников на 100 метров 3 группы (6-8 классы)

	12.15
	Старт участников на 100 метров 4 группы (9-11 классы)

	12.35
	Старт участников на 100 метров 5 группы (мужчины и женщины 1996-2003 г.р.)

	12.55
	Старт участников на 100 метров 6 группы

(мужчины и женщины 1995 г.р. и старше)

	13.15
	Церемония закрытия соревнований


Предварительные заявки на участие принимаются по электронному адресу: skatingschool@mail.ru, а также в комиссию по допуску участников в день проведения соревнований  с 08.30 до 12.00 в здании стадиона Локомотив.
           Участники соревнований представляют в комиссию по допуску участников следующие документы: паспорт или свидетельство о рождении, полис обязательного медицинского страхования, справку о допуске врача (обязательна для участников в возрасте до 17 лет включительно). Участники от 18 лет и старше допускаются при наличии справки о допуске врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье. 

К соревнованиям допускаются участники на любых моделях коньков.
